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A Lo MEMOIRE

de mon ami Louis CHEVILIARD

P.;'h.:-u das ﬂlunlLﬂlf.ll




AVERTISSEMENT

L'emplol des termes &'Bserime usitds oy guinziéme et
selsfdmne sideles eussent did uns complication pour le lesleur.
Un Lyvre didaclique doit dire gvant foy aussi clair gque
possidle. Bn conséquence, f'af employd dans cel LKssaf sur
I2:crime anclenne, les termes famiil{zrs auz metlres d'crmes
& 4 ceur ds leurs dléves {lsurettisfos el dpdistes, au fait de
{a grammeire clazsique da I'Ecole frencaise moderne.

£n culre, I'eimerais gue Lo lscteur voult! bien adopler
ma convletion — dasde sur {'dlude de: suvrager anciens,
qus sf les termas employéds par lss vfewr malires n'dlofent
pes les nemes que les ndtres, iz erdculeient toules ros
aztions ; 118 em enssipgnaient méms beauczoup d'aulres, puis-
gua e gards des dpdes diadl garnie de brenches transver-
sales gu'ily wiilicaient '.rcfmﬂﬁquemn!. THIBAULT, "d’An.
vers (4623) consacrs & eoits technigue particuliére une longue
dtude, On a dori! aussi que (o contre-riposie ¢tait relativa.
Ment récente, Brrevr, Samt-Diaxr (1572), s plus onclen
avleur frangeds, la dderi! neflement avee flgures & i‘ﬁppui.
Quent au développement fef gue noue & concevons, i st
netiement indigus dons FAaais (1606), f'er fournis plug loin
le fpure. Les mallves pauvent, sans hdsiter a! sane commetire
@'snackronisme, eziger la développement classigus.

Celle  reproduaiion d'une planche de¢ ouwvruge de Cego
FERno (1640, ¢ffra E':m?tu ¢'sn engegement duquel resf inapl-s
id prolerssur Le lixeur de drofls rgr:rc uwne cralx bayie

C Qu'edls aal rnzeignds dony nolre mé . Sur id mencce du
I-’rn:'cdft :euehi:. catid ﬂx va $'dievsr el r'emperer de r:dpﬂbu'f.
L' avQrabisment placie pourrgs deng frepper 21 seconde

@Hmarzwi' la sldakion en arridre das ldler, brds loin das coups
ﬂ:ﬁﬁmn telr el l'dquiitdre géndrol proplce oun pessss an
arribre. :

.PREMIERE PARTIE" -

“clp de nous croire plus savanis e plus douds qus
qnicn:q:e, LacAzz et moi novs sommed reicontrés -str ls
terrain de I'étude. -~ e & .

Tottefolz, {*al sar lvi, d'abord Je irisle priviidge de 1'dze
el cet aulre plus oppricisble, de posséder une henme collee
tion de livres anciens sur o L'ART DES ARMES » que j'ai
élrdids. '

LA ¢st la base solice de cel Easal

Si guelqics professeurs, i 7 & vingt cu vingi<ing ans,
Oné ¢t roaver une escrime supérievre & celle qua néus oxt
leguée les efforts des vieux raltres, depuis le xv= sizle ! s
ceux-1a fexilletlant d'un pouce inonique {es ouvreges ds leury
poécursaurs, i) en esi ¢'zu‘res, nomkireux, ¢2i les liseni
avec aientes, respecl el profil L'Ecole da Joinville, magni-
fque pépniire des maltres francais, es: heurecssment
solide ‘rempart opposé aux errements préserapizeux de
quelques-ang, qui tienneat bouticue echalancée de geza
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pressés, pour lesquals' Art das crmes sont des muls gans

C'est. donc” pour les melires d'armes, corporatlon, &
;fzfge {‘ui eu] U'honneur .d'dppartent, et Jes escrimenrs
sstdernt complélement |a techn :
plaquetle est écrile. - SRS I'Eacrlimﬂ ki

Toul de méme, se diront les mieur 03és !
¢xorde, pourquoi Lacazg -crolt-l devols d:'rpscignefarmglf:
ea:rL-*:w du X¥I* sidcle aux feunes.gens § . '

Si I'Bserima é44it jedis pn complément d'4ducation ré-
servé b. la noblesss et aux clagses privilégides, 1"4quitation
la 'chuse. it dense at de Lombreux jeux de force dévalup:
‘patent Jes fils de cette noblesss ou de la bourgeoisie riche.
LE'.cuH;ure Physique 6tait donc faite de nombreux sporis,
:::.m n'oublions pas que l'dtude de )'Art des armes n'avait
d'avire but, méme ches les plus pacifiques, que de motire
Un homme en état de détendre son hoaxneur, 1'dpée & la main,
| On ne peut contester que les physiologistes et, avee cux,
ie3 professeurs de gymnastiqua on de lutte et les aulturistas
_é; quelcue école qu'lls appartiennent, epprochent de la 'rﬁn'té
orsqu’lls prétendent que 'Rscrime est wm sport unilaiéral at
Jué Loutes ses actions s’exergent uniquemant de progl, deve-
“OPpen: — en vigueur. peut-dire, — mnis infgalement ot
détruisent l‘anr}-thmie.mu:c‘tﬂnira oblenue parlenrs méthodee,

Cartalns maitres, ‘dtra-t-on, - font rendre « legon . » des

deux meins elternativement mais dés que 1'éléva falt assant,

c’est-ddire dis qu'il consecrs Jos neuf. dixftmes ds eon temps -

é: le maximum de sez efforts & 'Bacrime, 11 tire ds'ls
droils uniquement (de la gauche s'{l est ;'auchar;l. : e

Dene les critiques sont justifides. - .

Le grand "mérite de Lucuzr, ¢'est d'avoir songé A tirer
de mes études fusgu'lei etérfles pour ln masse des eseri-
mears, n'en frant paril qo'au thédtre, non senlement le plus
grand rendemert musculaire bi-latére), mals enss| le plus
per(el! entralnement des réflaxes et du jugement ~é0oxes
et juggmttu;:quaa chez las geuls eserimanrs,

~ .Laissan loute présomption st touts morgue profes-
elonnelles, Lacize 8'est mis €nergiquement & l‘ﬁ?l'::ntn?emeut
de e4 main gauche, cer c'est elle qui tlent'la dague et, dans.
los cnmhi?nwun: multiples de celte eserime “— on en jugara
par la svile — )a dague est non seulement destinée A egir
& distance dens le prépuration ces coups, mais, dans le

e

mesurs rapprochée, on'deit la consldérer comma une épéc
trés courte, plus propre & frapper que l'autre devenue {rop
engue, Clest-d-dire que loa"deux meins doivent éire fzale.
ment habiles, T _

Doha,. ex dehors de certaing coups, pi\écédda_ de’prépara-

‘tions particulitres & cetle escrime du xvr sidcle qui, par suile
des passes, vous plecs tour & tour le pled droft ou le pied

gauchs en avanl {garda & droite ou garde & gauvche), les
actiona du bres placé en avent rclévent alternativementi de,
la ‘echnique du droitier ou de celle du gauchsr,

Je n'ai pas & axpliquer au malire d'armes qul me Lt ou
& 'escrimeur bien instruit, ce qu'est 1s grammaire moderne
et ses lagons. Je n'al rien & laur apprendre, | _

Parlas quelques exeriples qui sulvent, ils vent immédia-
tzment ‘salsir ls relclion ebsolue qui ex(ste entre 'escrime
des deux mains et e flewret moderne.

PRIMIER BXEWPLS, — Le tireur est placd garde & geuche
dague en avent, couvert an si=te de lo dague ct en replime
de 1'érde (lenue de la main droila).

On le menace danz les armes,

Il pars conirg de sizle de la dague.

Ox le trompe : .

Il'va'ale seconde avec la degue. | o

Du méme temps, il pasze en avent dc pied drezil poar
soiTer l& meaurs et porie un coup droft-dé I'épide: '

Peut-tire toucherp-t-l.. - ' +

Mals;*contingons; pulsgue fous perlond entrs Jrafessears .

. L'adversairs &'son tour peve sizte avéc-93 dague,' sentant
30N épée paralysés. Il est dvident quie i cetie siztg n'esi pas
trompée dessous, 1s riposte esi parée.

Ne compliquons paa el passons & un auire coup

Droatve oampre, — Le Ureur est placé gande & drolle
I'ézée en avant, ccaver: en quarls. Sa meln geuche tent la
degue au-dessous cn octaue, ou seconds, La lgne du dedane
ezl donc fermée de haut an bez, seul le dessus (haut et bes)
est cécsouvert, :

L'edverssire menaca : _ -

Le trear meneacé prand le conlrs dz guarle avee 1'4pde,
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f::;ffnf h"l.'E:i qu'il sera trompé, mais )e {er adverse rencortee
:;-e*; gt'L: €% octave, 1 trompe cetla oclcvs, rae’s In degre
mj-é in' e:tle Sizte berrunt de nowveau Je chemin, Dés Ja pre.
‘ !.é *ClD 3ous les armes, 1'atlacué g'esl fendu, se sachant
. pro Fﬁ Par les dexx actions de se dague. .
;;a don¢ pu toucher 7 -
e, 8¢ ad 1] g
N o poste g &fé panae Par sizté ou 2aconds Qe la
Volls cenx coups trés simsles '
nyles, trdy pets, gui
déTnndmi non seugﬂnmt une cgele habilais deE dcgipf::i;]?
:E;en:;si lune r'upldi‘.é de jugement permetisnt yn zq,""w:":rr:uT
i syne!
T v enire les parades de Ja dague ¢! la riposte de
J'ai donné ces devy exernnlo
‘ npies uniquement pour sisma:
'ieETE:;ﬁﬂﬂl'fnﬁ;;l guf n0Ws 2ond familisres utlzéétrm?c::::
! e persisiarie que peut-gire i avai
Ralgré IAVERTISSEMTIT, d'dtre o ¢ B
Tl LT, obligé de se famillar
ane r:;zuval!i;e;!;rdque ¢! de nouvesux termes B
us vole blen lojn, n'est.¢e-pas, de ]‘a'l[t‘ud
: : Sttude wniletdirs)
g:i;_ga:mﬁztp !t::;n ripm::ihé:. Lea deux bras travaillent, ]e:
' vant et en aridre provoguent un traves:
Musculzire jdenligue des jambes - el
enfln, les iz haat
et basse antes, dont n ‘ Tots ovo.
s {réqu ous perlerons plus lo .
g!:ie_;i :{. ;léva!?ppe:nmt du torss en mpleuﬂ &t'aniuﬁ:::a
Vil ; ::i ¢zcrime de 008 péres le sport idéel, non
e -BUDY gens, mals 4ysii des jeunes flles
= m::éja 9 gn&._]?r.quc l'odligetlor ‘de stivre et de tromper
e iii y das Sssociées de doux artnes, provoquent une iells
: e.fm I 'fiaim":. que l'estrimeur rompu & cette 2cola voit
; oyens doublés dis gqu'i) fait £9saul de feuret ou d'dpde.

[ 62 Avinle N asswns
w2z ducle hecreuscment sont de Ylus en plus rares, mais
= - i & e Y

]‘*f:_ﬂf,:fﬁfm ne te“d S43 Vers cel vnique dut En ensei-
rﬂh-e ;]:L;.'t“né;é?? "Escrime 4 la dague el & la rapiére, le
MBectos m:in feiement Iul donner une scence ezzolue de
e hﬁ syl 3 phovoguer une gymnastique compidte qui,
ot ¢ R-en 4ssaul, peyl rivaliser viclcrieusement avee
'ﬂ-, Ctiles qui son! ensaignées.
et kg o e e e
n nées, gme! H i
:::j:t.-?uﬂ& t& gue le maltre pent hf:ﬂilgﬂg?ea:ﬂr:;ugg;:
o 1: ; ;e;.:af nnttquaient'nﬂh-e_ Art, dont les escrimeurs
2 ‘2ence avalent fait un spory méagnifique.

—_y —

LES -DEUX GARDES

— e

—
b | -
]t
e
~ o e

GAxze A DROITE, ae he-iireur el cpuir'r:rf: :-r:_:.b:ld par jon dpde.
La dagus th%:um e dissous des armes ¢2f (enue en scpilme par

le maii gaucha. ) -
Ganzz A G — Le Hreur placd comme. un gauckdr est
ocuudrs. en “glxia por 32 dogue. - L'dods, qud {tmu‘ lo dessous dey
ertnes ast tenue en s2piima pér la tmaln i-ai.a._,"
Dary’les dauz cay, b trewe Jormd du Xauf én boe la dessus ¢l

_le debora bas des armes, [T [ g5t domo loisible, en déplagan(
latdraiement s84 armeés, de fermer e dedans haut el bes dey prmier
par guoste de "dpde el secords cu octava de la cogue.

LES DEUX GARDES

En garde & groile, 1'élive est placs comme poar I'eacrioe

moderne at fleuret en ¢e qui concerne son épée.
- Quant & lg dague, sl 1'¢idve esl couvert en sixfe, sa
dégue doit étre située perpendiculalrament zous 1'épée, plagée

en seplime [Cu gaucher).
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S1 l'éléve é:t,nmveﬂ ¢n quarie de l'épée, ea dagus

doit étre perpendiculairement av-deesons ot tanus en saconds

(du gmacher),

En garde & gauche, 1'éldve est placé comme un geucher
moderne, meis c'est Je dagre gui est cu-dessus et 1'épée
dessous. . ‘

Sil est couver! ¢a sizls de le dagus, eon épé

¢ e est en
reptime (du droitier). - : :

S'D ezt couvert en quarie de la dagua, eon’

+ ) pee, immé-
diatement dessous esi en seconde {(du droftier),

' Remarquer que pour I'arms placéo au-deseve, gue ce goit
Uépée ou la dague, nous adoptons lendm des lignes conformes
tE Ja mise en garde (droltier ou gaucher), tandls que pour
I'arme placée au.dessous, nous edoptans le nem admis pour
la position de ]a main.

EXzNPLES. ~— Main de septime pour fermer avec la mein
drofte la ligne de seconds de 1a mise en garde & gauche,
mai:? de seconds peur fermer avec le main droita la ligoe de
tepime Ce celle mise en garde & gnuche (voir Jes fgures et
lear fexte explicatif).

ENGAGENENT
par double quarts et doukls sixte

L'engagement par double guarte ou double sixts permet
de g'emparer ca (er de 'adversalre ¢t de le mainlenr avee
une antorlté qui e déconcerte.

Sa ceule ressource eet de bondir en arrire pour se
degager. On a donc Je temps, si la mesurs est favorable par
sllJ:f.e de cet emgagement doudlf (1) pris en marchaent, de
Lirer eu ¢orps ou, si la mesure est insuffisentle, de.ses fendre
sw’ 'adverseire en apandennent l'engagement quend on Je
juge opyertun. | '

~ Quelle que soit la garde adopiée, ¢'est-d-dire gue )'on
nil Je pied drolt cw gauche en aveny il est loisible de prendre
avee la dague ou 1'épée l'engagement de double sizte ou da

(1) J*teris engagement doublé et nom 4 .
confonars, cudles sdpigesent, cs pas

— 11 =

doublo quarts. Cect posé, admetions que Yedverseire donna
le fer ou menacs, l'engagemant de doudle quarle g'exstule
en prenent de la dagus 'engagement ¢e quarie du gaucher
¢t celui de quarie du droitler. )

L engegement de-doubls sizle 3'extoule ea prenant de

le dogue l'engagement de sizle duo gancher el de l'épée
Tengagement de sizte du droitier

On remerquers que Vengagemeni de double six(e

ressemble & ja formation de la croiz Acuts, dont 1 est qres-

ton plus loln.
Plus les mains sont rapprochées dans le doubis ehgo-

gsment, plus la fer adverse eat paralysé el mis dans I'iopoa-
sibillts de s'échapper par le coupd. De 1A I'oblization de
spalel en arridre afin de rompre Ja mesure et d'arracher

I'arme de celle emprise.

A PROPOS DIS PASSES

Oc appelle passs Yection qul ognsists & pesser un pled
davent ou darridre 1'autye. Somma touts ¢'est le changement
ds gorde des boxewrs, Nous ne retiendrons qus {rojs passca
dont une eat une maniére Ge fente, puiaqu'elle porte 13 pointe
epres le menace. :

L'élave &tant en gavde de droifisr, ¢'esi-t-dirs asais aur
le {fembe gauche et 1 pied droit devant :

Au commandament de on auand passes, ( passe la pied
genche devani e s'assied sur la jambe droite (garde du
gancher). Au commanderenl de en arriére, passes, il place
le pled gauche derridre, s'assied sur 3¢ jamde geuchs el
leisse i¢ pled droil en avant {se garde inliale).

Voil, en somme, d quoi s¢ rédulzent les deux passes
principeies. (Bicn entenduy, ce changemeni de gerce peut sc
répéler en avaal sf l'on sult i'adversaire, on ls verTs aux
grercicas prdparateires). >

Le iroisitme, Je )'al 2i¢ plus haul, e¢si iribulairz dz I
(enie dont elle accomplit, d'cilicurs, 1'acion. Ells s'exécule
¢lant en garde & droite.

Précisons : 1'éléve est aa garde 3 drolle. Blea couvert en
seplime cvec 3a dague, if a joint son adversalre ¢ le menece



- 19 —

de son épée en fotntant, la bras bien allongd, la main haunte,

en borr fleurattista,

Soudain, I Qéclde o se fen ‘adversaire
juger le dépert e son Mﬂﬂ&ppﬁﬁﬁllﬁz levé f?fr::t
at:.urss §ue prenent point d'appud sur son pled drolt’ 11 pazse
le pied gauche darriire celui-of at 1o PoTia aussi loin que
possible ah avant en {lchissant sur ses deux jambes ot pivo-

. ant 2ur le pied &roft qui fest presque face eh arrjam,

“ABRIS (1608) consacrs A caile fo '
ot rme &'attague one |
deseription, appuyée d'une figurs, Le maltre pq::lt y Hﬁ?

éléve per la pregression suiventa -

1* EN GARDE 4 DRGITE

2 MENACEZ.

3* MARCHEZ... (noire twarche

4 MARCRHEZ. moderaz)

S° DERRIERE, FENDEZYVOD
8¢ EN CGARDE. v

Pour la remise en garde, l'¢léve reprend se garde &

droit :
dmi:‘ en eplagent repidement son pled gauche darritre 1a

Le malire a dﬁjh. tompris qu'au cours g’
| . .d'un ¢ombat. ou
d'vn assaut, cetts remiss an garde peut éire faits également
el avancani Je pied droit d'un grard pas, ¢& qui serre Iu

mesure, condull au corps A corps, & toutas ses gonséguences

¢f, pariiculféremen ' _
"adversaire ~ 4 lemplof de 1a dague poar {rapper

LES CROIX (haiute el basse)

" Les croix am{i des parades formées par le croisement des
£UX la.mH; quelie que soit la garde edopiée par la tirenr,
o 'g:dﬁﬁ h:::utc iampluira Pour parer les corns da noin‘e
gor 8 18 ugne havie et leg com e e -
sur la téte. uzs de teille (sabre) porids
& croir basse éorase Jes coups de pojnts | :
ntmes. P points porits sous ics

s 19 we

CROIX HAUTE BT CROIX BASSS

CROX EAUIEL = Lts deur grmer 00l croksdes cu-dersus 47 en
nvant du frond La dogus esi ou-detsus de Vépée, ¢4 qui permef
ds riposler cuso colle orme len prime ou seconde) el de mainlenir
lz parade avee la degus.

Cnozk 3455k, — Las armes son! prolsdes & la Raulho ¢ penire
2§ on avenl L'épde est ou-dessus de U3 dague. Cells dernidre

nainllezi @ perads pendant que ['épde riposle en récnnde.

S1, aprds gualr paréd ﬂmi:tqu.ule or abnizss croix bosse, i'épde
tlan! paralysde tout lo dogue, 4 faul presver seconds alin de ia
dégayer of riposler aciave M maintsnent ls [er adoerse,

CROLX HAUTT ET DASSZ ALTZRNEES.

81 le tireur esi plncd en garde 2 droite, c'est-d-dirs
'épée au-dessus de Ja dague, {l Torms la croix ea croisant
s¢ lama d'épés au-dessous de la dague. Cette croix formée,

i porte les mains trég en avant de lagon & aller zu-devaat

dt ¢coup de pointe pour U'anlever,
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Cetle croix haule ainsf formée deviont avesitél wne croix
besse si l'edversaire, dégageant sous las armes, scn atteque
est parde par I'écragentent de sa polnte par stite du stmple.
mais repide adalszement vertical de la erolx

TROMPEMENTS DES DEUX CROIX

| Le Jecteur I'a déjé compris, si I'ettequenr n'angage que
Uextrémité de se points, il pent dégager dassus ou dessous
soit en retirant légiremeant 1'dpevle, soit en reccoureiesant
légdrament 16 dras.

Mais sl sa menace es! franche et si son fer est tris
engags dans 1'angle qus forme la croix, volel les deux fagons
Ce ge dégeger :

Seisl par 1oe ¢roiz hauls i) doit en lient ces deux mou-
vements:: - '

1* Couper largement en portant la lame derriérs soi;

2¢ Continuer le dessln du cercle ainsi ébmuché, former
la prims en allongeant et lanter de tsucher. Sl Padyersaire
répord & cells feinte dessous par tne crofe basse, 11 fant
dégagar par un.revers de prime foudroyant ef riposter: do
l2 pointe ou du teillant en ligne hexte. . %

‘L'expdrience m'a démionird que lorsque Je tireur aita.
qué est emballd par ces parades en eroix, il les exéculs
alternativement avac rapfdité plusieurs fcis do sufte avant
de rompre, c'esi-b-dire que las coupés prime et Jes revers de
prime ¢4 succédent avec une vitaese non moins égale. Clest
don¢ en rompant sa cadence que l'atlaguenr & chance de
tromper ces deux ¢rpiz qui couvreni compldtemant Je tirenc
atlagué, '

Un dernier détail important :

IL ac Iout jamais {ormer une crolx en croisant son &pde
ac-deesus de Ja dague. Bvidernment, la parede_est sussi
efficece, mais la riposte directe per seconde ou prime est
paralysée. Il {aul dégeger la lame par un tour d'dpée.

St dans l& creiz basse la lame d'épée prise soue Ja degue
asl retenue, il sultll de couper latdralsment pour sa dégager
¢t riptaiar directemenl en lerce ou en seconde,

— 19 —

L'élave al la maitrs soni fous les deus gn gorde & drolls. Tous

l¢s deux {ixient dngegds en sbxla. Sur und presslan dz ("fldoe, 2
mailre ¢ Qégnpd gfnf!ﬂ Hyme de quarls, L'éléve & (e temps
dn prime sur & dévcloppement du malfre, dviland & coup pous

coup &7 pargnl quarts cuec sa ud.
2 en de guarle de la dogue nd

Aemarquer o edlls s
28 d!fguuﬂlﬂmnd Enmp&.dm ot dedans puiique le

um;‘rrﬁ“ prime barre lo ifgne & lout dégagemant

ﬂﬂ E o iy = B L

(o S s o e i 12 U
ans v CF \mpsST) : ¢ .

d'allleurs toulses les riposics synchronss.

CROISE DE L'EPEE, REFRISE PAR LA DAGUE

COUP DROIT 'AU TEMPB
TN ATTAQUE OU EX RIPOSIE

Cetta hotte conasiste & s'emparer du fer de |'advarsairs
zar un crolaé de septima ou d'acteve, de le ramener dans la
Migoe haule et, dens les deux cag, de le saiair & son ammivée
dans la Ligne du dessus ou du dedons des armes, pac l'enge-
gement ce sizte e la degue. . |

L3 riposis direc!a on por posse en onen! (8l la picd crolt
est derriére) et, andn, 'e déveioppemens, dcivent s'exécuier
eh méme famps que la dague s'erapare du far cdverse psr
l'engagemeant de sizfe.



I est poesible, apris le croisé da septime, de reprendre
ie fer en quarte, mais cet engegement est dangeresux, cer il
fall repassar le pointe de l'adversaire devent la poltrine e
Jo figure. En oulre, s0n aclicn masque un instant le but de
it nposie,

Bien noter que ces croisés peuvent s'axéenter en atlaque
conire une énée en ligne el en riposts sur 'attaome de I'ad-
verselre, -

Retenir également.& propos 'de ces croisés, que deans le
ces 0Q celwl qui Jes exécute es! en gards & drofte, ln ferite
derviére le pled assure l'effacement du corps. (Voir le cha-
pitre : A PROPOS DBS PASSES), . - o

Obeerver égaloment que pour le crojsé d'oclave remenant
e ler en quarte, la riposte de seconds est 1a prétérable. Mais
POUr le croisé de seplime ramenant le fer en' sizfe, la riposte
doit élre fournie main de Sizte par dérodbement dassous.

DEPLACENENTS LATERAUX

Nen seviement l'sserimeur du- xvi* sidcle tournait son
édversaire compliiemant on meéme combattait en tournent
satour ce lvl mais dis qu'il davait s¢ défendre contre denx
hommes, en cas d'agression, {l évoluait de telle sorta qu'i)
arrivail & se placer devent un esul, en tenanf l'aulre der-
rigre celul qu'il avait choisi

C:est elors que par déplacemenis laléranx & gauche on
A droite, il le mainteneit dsns cetta situetian qui, non seule-
meal annulait ses ections, mals géneit le premier qui ne
nouvajl rompre sens se feter sur son.complice i dans ses
armes.

Le meltres d'ermes, dds qu'il avra de la placs pum'
dore en une l2con spéciele hebituer san éieve A ces ddpla-
cements, simple jev des pieds qui se résnme & cetle Jecon :

EN GARDE (& droite ou A ganche).

Poriez Je pied de devant & drofte (on & gauche).

| %e:ct.‘ﬂez (c'est-d-dlre replacez le pled dlarritra & se
nlace). - .

!
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Le dessing reprodutt d'aords une planche de Uouvrage de
Salvator Pasms (1020], dtallit snns conlesie fwoir le Hreur oo drolle)
qu'éd cclle dpoque, ¢n dzhors de lowtes les pnsses, lex eserimeurs
ve [endaisnl comme de nos [ours, c'eat-d-dire que dans ls déveic)-
peraend, te pled de derritre porfoy & Pz s le 2l 8! e {ambe
arofie dlmit perpendiculatre gu sol. |

Dane ca dasyin, Pattagqueny r'#rfﬁut du fer do ladverspire
par quarle ds la dague, [al! »possor poinle ¢l 3¢ fend dang lg

" méma lemps.

DEUXIEME PARTIE

T —

EXERCICES PREPARATOIRES ET LECONS
~ crbde per ls professeur Albert Lacaze

e

EXERCICES PPEPARATOIRES
4 V'enirainement simultané des deux mains

Le professeuc aura tout inlérét & fajrs exéculer a ses
éldvey 1és exercices qui font I'objel de ce chapifre. Nis habi-
tuant Y’éleve, par une sorte de routine tauscolaire, 4 exScuter
evec ano sgale souplesse et une méme cadence, Jes mouve-
meanty commendds dans les legone, gqu'ils soient accomiplis
par les mains droile on gauche. .

En outre, par suite des chengements de gerde ineessants,

PRI peSze én avant au en armiére, le toree reste droit, cambrs

el toute raideur esi bannie de la rézlon Jombalre
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Seuf eu asseti ol le maltre (oiérera, par exceptian, aux
gauchers de tenir leur épée de la main gauche s’z 7 lennent
absoiument, pour les exercites préparnloires qui, d'eilieurs,
seuvent éire exécutés collactivament (1), 1'dléve devra tanir
'épée de Ja main droite et )a degue de la mein geucke.

EXERCICES PREPARATOIRES

PAEMIERE LECON

GARDE A DEQITE. — En marcaant, sur chague pas,
allernes. .

Conlre de sizle des deux mains, (replss,

Conira de seconde des deur mainz, (riple:.

EN ROMPANT. — Mé&me exarcice.

EN CHANGEANT DE GARDE. — Marche: {merchez
allernativemen? du pied droit ou du pied geucas). Meme
exercice,

EN ROMPANT, MARCIHEZ, -~ Mxae exercice.

OEUTOEME LIGOR

EN‘GARBE A DROITE (des deux meinas),
Deuzx contre de sizle.
Deur conira de seconde.
Deuzx contre de zta.
Aepos.
Méma exercice en merchant et en rompent

EN GARDE A DROITE (des deux moins!.
Dewx conlre de guaris.
Deux contre de sepldme,
Mérae exercice en ‘merchent el en rompent
Méme exercice en changeent de gerde ef en se poriant
en avenl.

1) LACAZZ 4 YEcole Dessuet fall travalller i0 2 o0 &lbveas casemble,

FAYSMOXINIE DE LA PIMALE D'V CNOMSE QUARTE D= L'érér
REPRIS THACY CE 14 DAGCE

Sur [a menace da son mating, ['éldoe @ succersivement opposd

oclave, crolsé quaris avee Jon dpée, puls, reprenant ef relenanl lo
pointe de son matlre far une’'llarcs de le dague, il riposte prime
Celle prime,est slle-mdma porde seconde main haxie par le mattre.

Il ast bier évident que i le¢ mallre tromps cslle Yerce de la
dagus, son élve pourra aisément vater ce dérobemem! dessous
per sccoade de la daguwe, sans m * ['eclion de son épée,

Mome exercice en changeant de garde et en ge portent
en arridre, : '

Nota. — Les changements de garde ne sont auires que
Its paszses avant et arriére.

TROISIZME LELON

MISE EN GARDE PROPREMENT DITE, de pied Jerme,
GARDE A DROITE, elternstivement sizle-de 1'énée,
seplme Cde la dague,
Quarte de 'épée, octave ou ssconde de ! dague.
Marcher (méma axercics),
En rompant.
Meéme exercics.
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QUATRIEMZ, LECON

EN GARDE A DROITE.
Formez la crodz,
En haut,
En bas.
En hawl,
En bas.
Marchez (deux ¢roix allernatives & choque pss).
Méme exercice .en rompant
Meéme exercice en changeant de gande et en ss roriant
en evant -
Meéme exercice en chengeent de gerde el én se poriani
en arriere.

CINQUIEME LZCON

EN GARDE A DROITE.
Formsz [a eroiz hauls.
Mawmlenez de ic dogue.
Menagcez seconda de ('dpdo el [ondoz-vous,
En gards,
BN GARDE A GAUCHE.
Fermes 3 ¢rofx havde,
Mainienez de la dague.
Menacas seconde de ('dpde.
Pqi'm; o poinle an passans du pled drotl.
EN GARDE A DROITE.
Formasz la ¢roiz heute.
Crodz basse.

Appwyes le degue en zeconde (sans guiller le far adversa).
Pastez en artidre dy pied droil,
Tirez: scoonde de pde.

Nola. - Cel exercice a pour but d'habituer e ilesur,
dant 1'épée s¢ lrouve peralysée puisquieile se trouve sous la
dogue lovs de la croir desse, de libérer son arrme En ellcl,
on apouyent la dogue en secunds, in poinle adverse s¢ lrovve
dcartée el I'épée du parevr libdnée peul fournin ta riposte.

Razle génsrale, Wis gue 'an tiand le fer de V'gdversaire

—

L'élbve dtait placé an garde A droits. Sur une altagus ]
:Enum':, il &'ast {ogd dang eslie alfzgque - mma?;ﬂ'f&“; a?hﬁi
‘r.l ormeés en fofzont wne démi-volle du plec gauchd ; du mémd
Hamm. tl [ail paszer (o palnte & sa gauche Par uns anuorL‘inr: de
cree 08 [0 dague #f tenile d'arrdler qu corpr en ((one Bagse, Cetlks
man:i:u 4el slle-mdme parde seconda par sen profezeeur.
fon ch-:lﬁf. 8 la [inale de celte ohase, Udléve pout
repréndro x2 gards 4 &n reglagant [e pled gazoke en arridrs

(garde normals) cu coanesr ! 4
d;.‘tns e T T ¢ pled drolt &f reprendre 12 combdal

per lo crodn Dasse, i) faut immédintement s chasgser per une
seconde da le dague. Seule la croiz hguts permet de frapper-

aw smps puisque lo pointe adverse.es! maintenue par degue -
tierce hatle,

SIXIBME 1200w ([ [enle dercidre, le pled droit)

EN CARDE A DROITE,
Maorehes, ’
denacas,
Murches.
Marchez,
IFendez-vous derridre, c'esl-d-dire portez le pled g¢auche-
h:és €n avant du pled droit, en pivotent sur les orteils de cer
pied qul [ait preegue face en arridre.
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;rj:rrme LE;On (l8s croisés)

EN GARDE SIXTE.
Croises d®clave en quaifs.
ficree hewle de la dague,
Menacaz main de seconde.
Développes.

Et GARDE QE QUARTE.
Croisc:z dé seplime en stxta,
Prime ou Herce heute do la dagus.
Menaces mein do sizis da Iépée.
Développes.

KUITTEME LEGOK

ALTERNANCE DES SECONDES (des deux mains),

EN CARDE A DROITE (de picd ferme).

(Commences lantement et augmentez progeessivement la
vilesse), ,_
DAGUE. — Conirs de seconde.

EPEE. -
DAGUR. -
EPEE. —
DAGIE. -—
EPEE, — alg..., ele..

EN GARDE 4 DROITE. -
niéme exercice ¢n passant lour & four da pled drot et du
pied gauche.
Ecrase:r quinte basse. -
Freppes ds le dague.,

Nota. — Cells allernancs des secondas et des possas -

pernel, sl sa rapidlts est irds grande, de .pourscivre 'adver-
saire, d'ernoler toutes ses faintes, d'armiver au corps & carps

et de le {racper de la. dague ainsi qu'll est indiqué dans ls

chapiire 4 PROPOS DE PASSES lors de la remise en garde
en evani, feisent suite 4 12 fenle dy pled gauche por passe
derridrs le picd 2rolt,

r"“

e e T ——— ———. —

L\ ¥OTT DERRcNZ (anselguda par Salvetor Faznzs)

L'didue dtait placd en parde & drofle, t a menasd son matire
€l 828t [dncu en passant ls pied gaushe d’c:-th-u iz drofl, le maltre
pare l'atleque avso sz dague el rivosts Ca i'épée, main dasse ;|
csths riposte esfl & son tour parde pesemda main haule por l'édve.

Le ldolewr ¢ déjé comoris que dsvent Uinutdité de son alleque
'fidos dolt reprandre uns mesurs prudenis en reporfont ton ple
gauoha derriérs le drodl, & sa placs intiale.

PARADES
PREMIRE, LSCON

1* De pied ferme ;
2* En rompent
8t succesaivement dars les deux gardes.

SUR MA MENACE :
Contre de sizie de lz degue.
J¢ irompe.
Seconde ds !'dpde.
Je iromye.
Quaris de {5 degue.
Je ¢cupe.
Tlerce ds la degus et rinnsts au temps.
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DEUXTEME LEsON

1* D¢ picd ferme :
2° En rompent
el successiverient dans les deux gardes,

SUNn MA MENACE :
Croiz hatle.
Je trompe dezsous.
Crois brsze.

Jo brompe par revars de prima.
Crolx hauis el riposie da seconda.

TROIAMEME LOGON

- De pied ferme, ex rompant et dans jes deux gardes,
Mongce:.

J= crolse d'cctave ea goerte et reprem:‘alle fer de la
dagua en lierse.
COUBEE BEUANS,
Je pare quarlte ds la degua,
Cuupc: desyous el ripoalez,

WUATIRHE 1320008

De piec (eriic, en rompant et deny 189 deax gardss.

JE MENACE.

Perez seconde de I'épde,

Je trompe.

Conire de seconde de [dpde,

Je trompe ¢l menece sur s armes.
Cuarle ds la dagus.

Riposlez aesonde,

CINQUIENE LECON

De pied ferme, €n rompant et dazs les deux gerdes,
JE MENACE.
Sizle ce la dague.

AprL7 GLoir provcqud la formalion de la crolc mor dox menases
d distence, Cdldve o pussé du pied dred, g'=mparant du fer de icom
ninllny par erpiss da scaande ol mokulananr( ica dous armeis un
nurerl e aacenia aril an yewdp hala, D s f[,;l:r.f_.: rriadcilo g[nm' U
{mmhd dom mndire wue flano. C'asl la un cxermpin do Pulitsalon de
# Gagus dang les dorps & corps.

Dusa Tawsunr, d'noees (£628) an tetud Qo namhrvien ozomiples

e, aprds cr coup, Vdldoe pasee dey deus pledr, 3¢ plogunl einyl
d.."'.l!:"i?ra son motlre @ C'abr G¢ louwds reprise. e Plag

Je trompe,

Sesonde de (¢ dogus,
Jo trompe,

Conirs dr seconds.
Jo {rompe,

Crotses oclave dz [épée, reprenez tiorce de In degue.
Ay lemps ripostsz seconds.

SINIBM 1EJON
Ds pied ferme, etc..., ete...

. JE MENACE. .

Crofr basse (épée mu-dasesus d» I ‘dagae).
Ripostez fierce.
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Ja pare tleree de le dague el riposts dens los prmes.
Pares tisrce do'la dagus.
Coupes sir ma tisrce en méme {emps.
H1 Urez dons les armes.

Aprts Jas clng premidres, cetle sixitme legon offfe ic
irpe de riposisz et de conireripostes de Vescrime du
%xVi* sitcle.

Les meiires d'armes ou lee savaals escrimeura auxquels,
je le réptte, nous n'evons rlen & aporendre, déduiront de
cetle pretalére série de legons ayant tralt aux parades, tne
variélé ininile d'autres combineisons gque leur fentaieis
arlislique ne manguera pes de jeur dicter.

Albert Lacaze apperic lui-méme ono variddd constante
dans ses legens, afin de lutler contre {out esprié de routins
¢l de provecuer gRNa casse l'atiention des 1'¢dve.

ATTAQUES

I est blen évident qu'une eopposition, c'est-t-dire le
simple, ou un conire se trompent comme nous la fafsona
dons lz legon de fleurel moderne, que relle opposilion ou ce
contrs solent pris per la dague ou 1'épde.

Eo principe, si las ripostes peuvent élrs fournies quells
quc soit la garde (4 droile ou & gauche, par les moyens que
le jeclewr connell mainienent), nons n'indiquerons pour las
le¢ons de feintes qu'une gende (le droite), puisque ¢'est dans
catle garce que l'escrimeur esl le pius utilement menegant,
cesl-8-dire celle cou il menace, ex lenant son corps Je plus
Jors ce le poinle adverse |

PREMIZAZ LECCN

EN GARDS Ja croile),

MENACEZ (ce pied ferme), puls \rompez
i contre de sizte de man épée,

la seconde de mon épee,

la guariz d¢ ma dague,

la sizte de ma dague.

Développes dans les srmes.

Eien ller ces quelres [eintes

~ 99 —

MEME LZCCN

1* En rompent $\Ur ma marche ;
2% Bn marchent sur ma relrpiis,
Nota. — Peur »'y slus revenir, e meltre voudra ien

o

considérer que Lacaze falt exdsuler toules les 850015 @ 1 Dg
pied fermue ; 2¢ En rampent: 20 En merchant,

CEUKIEME L2200y
B GARDE,
Menaces, puiz trempes
la ¢roiz haule (coupes),
le seconde de mon dpde,
it sizle do mon dple,
la quaris de wmon épéo,
la seconds de me dague,
le conire de seconde de ma dague,
Dévalopper sous les armes,

TROTSIEMZ LECON

EN GARDE. ~ Menacas.

J'engags double quarla, sauter en ersddre.
Mdenecoz,
Je croise docteve en guarte ge '4pée el reprends liznoe
de lu dague et rlpoete de seepnde.

Chupe: dedung de {'dpde, peres scconde de la dargue sue
man opposition de guarle,

Dérobez dessouys,
Développesz,

QUATRIENY LECOX

EN GARDE. — Meneces.
Tromper ma prassion de sizis (de I*spéa).
Trompz: mon croisd d'oclave ide L'Sple),
Menaces dosrus, '
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Trompes mon croisé d'colavs (de Ja dagusl.

Trompez 13 guorte de rien épte et développes
aessus.

ClhZIEME 1egoN (zoups de telile st de painte)
EN GAHD'E. k

Caups de figure A droite,

Te pare sixte dq le dague

Coupex ot menaces de [ poinle {dedans),

J'éCraze par crofx.basse. a

Trompes par revess ds prime sur la (éle.

Je pare croix hente,

- Cowper et nipostes por coup e taille,
Flanconncde da sacondas, '

STAIEME TEGON-(tailla el poinle)
N GANDE. :
Loups de figure & droite a1 & galcke,
Jc les errdle per oppositions Lmuitanées de sixls (épéa)
¢! sixie {dague),
Coupcz ds !'épde, menaces dos50ms ‘.:da_la. pair.f:&j.

Trempes e seconds 6! goys contre: de seconde.
Développez sur las armes., |

SEPTIZME LECOK
EN GARDR,
S5ur ma pointe en. Lgne,
Croises dx sepiime en sizts
. réprencnd man fer en NTURE de o degue,
Menceer squs les drmes.
Trompes me.seconds da ia dogue
st pare: quarle de g vdtre, mon frompament de Brime.
Saule: en arridre.
idenaces par coup-de {aille en téle,
Trompes taa croiz houte.
Dévselappes sous lss grmes,

-3 —

UUITENE LECOR

EN GARDE et tournez da govche & droils,
Menoceea.

Sur mon ”&:taqué:.eﬁ merclact, per prisa de fer en aep-k .

“time sulvie,ds menace dans les armes,

'Paraz seconde de la degus st rpostss.
Trompez lo seconde ds ma dague.
. Trompez Loctave ds nnon épés.,
Trompes la quarté de ma degue.
. Coups=.sur le contre_ da guarte ds 'mae dagre ef ripostes

par coup da (ollle en iz,

Trompsz ma crofz houte 8t dégﬂgé; v déveleprant sous

" les ormes,

Nous borperoms™a cetla holtidme legon Ja série relative
aux' faintes, . 1

Le¢s profeasanrs en créeront d'autres i leor toyr, de
nombrevses, qu'ils adaplersni aux moyens da levss dléves.

I1s oat compris, je 1'ai défa écrit Ploa haunt, que Licazz
°L prupcesnt celles-qu'll & composées, n's d'apire but que
d'axposor la caractire do son ¢nseignement, seny poor cela
prétadre )'imposer.

Aved lni, Je wouhaite bonne chance & ceuxr de mas

' cemarades ¢l confréres gui, & lepr tour, ‘vont s'intéresser
& celld escrime, donmt mfeux que d’antres, i appréclamnt

tris ‘vits les résultats, SR B
..'l:'u conrs da cauwseries ol j'expose la technique ddorite

dens "cet Esszal, Lacizz en exédcute tous les déveloprements:

MM, lee Professew=s pourront, 1o cas éehéant, 5'adresser &
lef & ce' prapos. : : Co
' Gecrges Dusors..

' Janvier 1925,

. whd—— A

Des-armes partioutiésés (496 6T daguid). ot i Srédes

sur nos indications -pour In perfails -exdeution.-dz celte.

escrimme. Nous en cvons conflf la {abrication exchusivg. &
G: D.

M. Sovzy.,
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